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Mercredi

! STICK
JOMATE | PATE DE CAMPAGNE # CONCOMBRE de mozzarella CAROTTES RAPEES
(entiere) - t SALADE MELANGEE sauce vinaigrette
EMINCES DE POULET SAUTE DE PORC -vk SPAGHETTIS ET v CASSOLETTE
créme de poivron sauce basilic b BOLOGNAISE ] dieppoise
COUSCOUS SICILENNE '
(sauce tomate, ricotta,
PRINTANIERE POMMES DE TERRE oignons,olives, capres) RIZ
de légumes rondes
YAOURT i YAOURT YAOURT BRASSE CHANTAILLOUX
aromatisé 4 sucré aux fruits mixés ail et fines herbes
| | e
COMPOTE FRUIT g E FRUIT g SMOOTHIE FRUIT
de pommes de saison E b de saison § fraise ‘ de saison




